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O Leite de Ovelha

Casa da Ovelha*

O Leite de Ovelhaé tanto nutritivo quanto delicioso. Possui uma coloracao
branca intensa e homogénea. Seu sabor é levemente adocicado e@unaamma
préprio.

Contém globulos pequenos de gordura, conferindo uma cremosidade Unica ao
leite e seus derivados.

O Leite de Ovelha da Casa da Ovelhzeie tipo A.

Na composicdo do Leite de Ovelha estdo presentes nutrienteomfeeem
caracteristicas de destaque do ponto de vista Nutricional. S&o eles:

1. Proteinas:

O teor de proteina no Leite de Ovelha € muito superior em oesagaitros
tipos de leites, tais como: humano, vaca, bufalo e cabra. Além dissmteimas do
leite sdo consideradas proteinas de alto valor biolégico (P.A.V.Bgegjaupossuem
aminoacidos essenciais e devem ser fornecidas através daafioss@tacdo. As
formas protéicas encontradas no soro de leite sdo facilmentédiges o Leite de
Ovelha é mais rico nestas proteinas que o leite de vaca ou de cabra, tornandso de ma
facil digestao.

2. Gorduras:

O Leite de Ovelha contém quantidades maiores em relacdo ae leétea e de
cabra. No entanto, os glébulos de gordura do Leite de Ovelha sdo menores,
proporcionando uma maior digestibilidade. Vale ressaltar que as gordém
responsaveis pelo fornecimento de energia, e que nelas est&ntps as vitaminas
lipossoluveis (A, D, E, K). Além disso, o Leite de Ovelha contéionproporgédo de
acidos graxos saturados de cadeia curta e média, melhorando aaldsol@&ose e
diminuindo os efeitos maléficos da intolerancia. Outro fato imporéaqgtes o Leite de
Ovelha ndo contém tantos acidos graxos saturados quanto os outrogjleisesa
metade dos acidos graxos sdo mono e poliinsaturados, conhecidamente efaitoum
favoravel sobre as paredes das artérias.

3. Minerais:

O Leite de Ovelha contém 75% a mais de calcio se comparado ao leite de vaca.

O Célcio é eficiente em tratamentos e na prevencdo de ostemp&os
considerado um nutriente construtor dos 0ssos, reduzindo o risco de perdasossea
fraturas. Sabe-se também que o célcio lacteo é muito mamseate absorvido que o
carbonato de célcio (dolomita, ostras). Na densidade 0ssea, d@@ag criancas e na
adolescéncia, o calcio disponibilizado pelo leite de ovelha é damjtartancia. Por
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isto, para criancas e adolescentes, que se encontram em plesgéfodasea, € muito
importante beber este tipo de leite e comer seus derivados.

Outros minerais importantes para o metabolismo humano também sé&o
encontrados em maior quantidade no Leite de Ovelha, tais como: pat@sganés,
sodio, cobre, zinco e fosforo.

O Zinco é necessario ao funcionamento de mais de 100 enzimas. Abéantam
nadesintoxicagde no metabolismo dos carboidratos e na sintese de proteinas, além de
ativar o sistema imunolégico e auxiliar na manutencgmetasaudavel

O Manganés atua nos processos de metabolismo de nutrientes em aspecia
gordura.

O Potassio possui efeito antifadiga. Atua prevenindo nosso cowdirderas
e regulando a presséo arterial.

O Cobre aumentaimunidade do organismo.

O Fosforo age em sinergia com o calcio e melhosdigastibilidade dos
produtos oriundos do leite de ovelha.

4. Vitaminas:

As vitaminas tém um papel fundamental na nutricio humana. O Leite de
Ovelha contém varias destas substancias essenciais, que saon¥if, Vitamina
B1, B2, B12, Biotina e Vitamina C. Entre estas, destacam-se aVitamina C com
um teor de 150% a mais e a Biotina com um teor de 160% a magsn relacao ao
leite de vaca (de acordo com literatura reconhecida cientificamente).

A Vitamina C exerce efeito benéfico sobre a resisténfadiga, especialmente
durante o esforco muscular intenso e de breve duracdo. A VitamitzankEm
aumenta a absorcdo de ferro, que em deficiéncia pode levar a ddesildiz
concentracdo. Esta vitamina promove a saude das células, vasoseas)gissos e
tecidos. Também é necesséaria a fabricacdo de adrenalinssenzial ao sistema
imunolégico. Quantidades especificas podem reduzir a gravidade dagded
respiratorias, combatendo e prevenindo resfriados. A vitamina Gduascorbico é
um excelente antioxidantpyotegendo contra os danos produzidos pelos radicais
livres (Ex.: envelhecimento precoce)Esta vitamina € necessaria para ter células,
tecido conjuntivo, gengivas, 0ssos e dentes sadios e boa cicatrizagé@ma vitamina
C nado é armazenada pelo organismo, esta deve ser acrescegtgaianente na nossa
dieta.

A Biotina participa do metabolismo de acidos graxos e glicog@énianda
auxilia na conversdo das proteinas dos alimentos, proporcionando um saudavel
crescimento.

Alérgicos ao leite de vaca e cabra

Muitas pessoas podem sofrer com a intolerancia a certos nutrieniege,
ocasionando "alergias”. O Leite de Ovelha por sua composiQadeal servepara
todos inclusive os alérgicos.
Tais alergias causam uma gama de problemas geralmenteemiificados,
recomendando-se a abstinéncia de leite e produtos lacteos. No caste die [Ovelha
e seus derivados, isto ndo é necessario, apenas o leite e derivados de vaca e/ou cabra.
Importante: quando todos os produtos de leite sao retirados da dietauotarre
deficiéncia de calcio, podendo trazer inameros problemas a saude do consumidor.
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Asma, eczemas e problemas de pele

O Conselho de Pesquisa sobre Asma e a Sociedade Nacional de £.czema
recomendam a mudanca para o leite de cabra e ovelha, no bt@tadestas
enfermidades e de problemas correlatos.

A Lactose

Mesmo as pessoas que tem forte intolerancia a lactose, poderdo iconsum
iogurte de leite de ovelha, ja que parte da lactose sesidramada em acido lactico
pela fermentacao dos lactobacilos.

Também ha evidéncia, que a lactose no leite de ovelha € nea#xltodo que a lactose
dos outros leites em fun¢do dos acidos graxos como mencionado acima.

Lembre-se: qualquer infeccdo pode ser controlada pelo uso de ardfyi@tic
gue por melhor que este seja, afeta a flora intestinal reduzindactsias Uteis ao
organismo.

O iogurte, especialmente aquele que contém, além das battédiasonais
(Lactobacillus bulgaricus e Streptococcus thermophilus) o Lacthseitidophilus
ajuda no revestimento dlara intestinal, contribuindo para prevenir doencas futuras.

Por estas caracteristicas, o governo britanico, decretou ques adetvelha
seja regulamentado como "comida" e ndo como "leite".

Entretanto, espera-se que agora os medicos e 0s pesquisadoregnt@mec
olhar para o leite de ovelha de forma mais séria como evidémaaadcapacidade de
ajudar um grande numero de pessoas a levar uma vida melhor.

Fontel: The British Sheep — Dairying Association - www.sheepdairyiring.com

Fonte2: Trattato di Tecnologia Casearia. Ottavio Salvadori del Prato. Edagricole 1998
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